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NOTA TECNICA - SINDROME GRIPAL

Recomendacgdes gerais e orientacdes para testagem rapida por teste
rapido de antigeno de Covid-19 no contexto do aumento de casos de
Sindrome Gripal (SG) e Sindrome Respiratdria Aguda Grave (SRAG).

Esta nota técnica substitui o Protocolo Clinico-Epidemiolégico para a testagem e

afastamento de casos suspeitos ou confirmados

Porto Alegre, 22 de maio de 2023

Considerando a declaragao do fim da Emergéncia de Saude Publica Nacional (ESPIN)
pelo Ministério da Saude conforme a Portaria GM/MS N° 913 de 22/04/2022;

Considerando a Nota Informativa 16 DVE/CEVS de 11 de maio de 2023 do Centro
Estadual de Vigilancia em Saude (CEVS);

Considerando o cenario epidemiolégico em Porto Alegre da redugdo de mortalidade por
Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG) pelo Covid-19;

Considerando o aumento da Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG) por outros virus
respiratérios em Porto Alegre;

Considerando o aumento dos atendimentos na rede assistencial de Porto Alegre por
Sindrome Gripal (SG) e da demanda por testagem em momentos de sazonalidade de virus
respiratorios;

Considerando a atual redugéo nos insumos de testes rapidos para Covid-19;

A Equipe de Vigilancia de Doencas Transmissiveis recomenda as seguintes medidas:

Uso racional de testes rapidos de antigeno nos casos de Sindrome Gripal (SG),
restringindo aos seguintes grupos de sintomaticos respiratorios:

l Idosos

- Indigenas

l, Pacientes com multiplas comorbidades

l» Imunocomprometidos

l, Gestantes e puérperas

> Individuos sem esquema primario de vacinacao contra Covid-19

— Gestantes que encontrem-se com quadro sintomatico, com teste rapido de antigeno Covid ndo

reagente, poderao realizar a testagem pelo método RT-PCR apds 48 horas.
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— Recomenda-se a testagem por RT-PCR no momento de qualquer internagdo no curso da

gestacao e/ou puerpério para fins de rastreamento.

— Em casos de surto de Sindrome Gripal (ocorréncia de trés ou mais casos com vinculo
epidemiolégico em 07 dias) em Instituicbes de Longa Permanéncia (ILPs) (Instituicbes de Longa
Permanéncia para ldosos, pré-escolas, populagédo albergada, bases militares, dormitério coletivo,
unidade prisional) recomenda-se a coleta de até 03 amostras de RT-PCR para virus respiratérios,
e confirma-se os demais casos por Critério Clinico-Epidemiolégico. Nessas instituicoes é
recomendado a realizacdo de isolamento de coorte, exceto em pré-escolas, por estes individuos

nao frequentarem o ambiente enquanto doentes.

— Individuos com Sindrome Gripal com contato préoximo de paciente confirmado laboratorialmente
para Covid-19, confirma-se por Critério Clinico-Epidemiolégico, desde que o contato tenha

ocorrido até 07 dias anteriores ao surgimento dos sintomas do caso confirmado.

— Ressalta-se a importancia da divulgagdo e aplicagdo do esquema vacinal completo contra

Influenza e Covid-19 como estratégia de reducao de casos e morbimortalidade por esses agravos.

— Recomenda-se a intensificagdo de medidas de seguranga como a correta higiene de maos e o
uso de mascara em situagdes de maior risco de contaminagao pelo virus, como locais fechados e

mal ventilados, locais com aglomeragao e em servigos de saude.

— As recomendacbes de isolamento para casos confirmados laboratorialmente ou por critério
clinico-epidemiolégico de Covid-19 permanecem até o 7° dia apdés inicio dos sintomas, e
manutencao das medidas de seguranca até o 10° dia. Pacientes com Sindrome Gripal (SG) com
teste rapido ndo reagente ou sem testagem devem ser isolados e manter medidas de seguranga
até remissao dos sintomas respiratérios e afebril (sem uso de antipiréticos) por no minimo 24
horas. Nestes casos de isolamento, o paciente devera receber um documento orientando a

recomendacédo de afastamento para serem usados para fins de comprovagao (atestado).

— E fundamental a manutengéo da estratégia de testagem universal dos casos de Sindrome
Respiratéria Aguda Grave (SRAG) para os virus respiratorios de interesse em saude publica,

entre eles o Sars-Cov-2 com a técnica laboratorial RT-PCR.
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FLUXOGRAMA DE ATENDIMENTO DE SINDROME GRIPAL

Sindrome Gripal (SG): Individuo com guadro

respiratério agudo, caracterizado por pelo menos dois
(2) dos seguintes sinais e sintomas: Febre (mesmo que Critério de testagem de TR-Ag Covid-19:

referida), calafrios, dor de garganta, dor de cabega, L ldosos
tosse, coriza, distorbios olfativos ou  gustativos e » Indigenas

sintomas gastrointestinais. . - ‘
d L Pacientes com multiplas comorbidades

Em criangas: Além dos itens anterioras, considera-se

. . . b Imunocomprometidos
também obstrugdo nasal, na auséncia de outro

diagnastico especifico. » Gestantes e puérperas

Em idosos: Deve-se considerar também critérios + Individuos sem esquema primario de
especificos de agravamento como sincope, confusio vacinacdo contra Covid-19

mental, soncléncia  excessiva,  irritabilidade e

inapeténcia,

(— Pacientes com Sindrome Gripal (SG): -\

Grupo de risco: TR-Ag Covid + avaliagio clinica

TR + : Afastamento até 7° dia do inicio dos Gr""pa’ geral: p""'allagﬁn clinica

sintomas e manutenglo das medidas de

seguranca aie o 10°, Afastamento até remiss&o dos sintomas
TR - : Afastamento até remissdo dos sintomas e e 24 haras ﬂfEb”I' ou a critério medico.

24 horas afebril, ou a critério médico.

Paciente COM Sindrome Gripal com contato préximo Covid+ laboratorialmente:

Confirmacao de caso por Critério Clinico-Epidemiolégico

Paciente SEM Sindrome Gripal com contato préximo Covid+ laboratorialmente:

Pessoas com esquema vacinal Pessoas com esquema wvacinal primério
primario de Covid-19 REALIZADO: contra Covid-19 NAO REALIZADO:

Mao & necessario o afastamento das O individuo se afasta no mesmo periodo gue
atividades o caso confirmado.
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